
 

 

高爾夫體驗活動 

由英國 PGA AA 級職業教練李宇軒以粵語、普通話或英語執教，可根據參與者時間或 

技術水平，特別訂製活動內容，以適應不同數量參與者的需求。  

以下是 2 小時的標準活動內容： 

第 1 小時 - 高爾夫球練習場 

• 介紹設施、高爾夫基礎知識、裝備和基本規則 

• 討論基本的揮桿技巧並且參與者擊球 

• 教練將仔細分析各參與者提供個人指導和錯誤糾正 

• Garmin 雷達數據分析儀將用於增強參與者的高爾夫體驗 

• 問答環節 

第 2 小時 - 可在迷你球場或真草練習區 

• 短桿介紹和示範 

• 參與者練習和專業提供 1 對 1 的個人指導和錯誤糾正 

• 問答環節 

• 團隊遊戲* 

* 團隊遊戲是一項非常適合加強參與者聯繫的遊戲。他們將被分成不同隊伍，教練將選擇一些合適和有趣挑戰

（根據時間和技能水平）。 

 

費用（至少 6 人及 2 小時）：澳門幣$900/人** 

 

** 費用已包括教練費、球桿租用、練習球道、無限球使用和迷你球場或真草練習區、虛擬高爾夫遊戲、雷達數

據分析儀。 （迷你球場或真草練習區需要提前預訂）。 



 

 

 

Figure 1 迷你球場 

 

Figure 2 真草練習區 



 

 

Figure 3 高爾夫球練習場 

 

Figure 4 虛擬高爾夫遊戲 (iPad) 


